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NR SPRACHAUSWAHL/BEGRUSSUNG ART
Sprache Sprache SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Bitte wahlen Sie Ihre Sprache / Veuillez sélectionner votre langue / Selezioni la Sua lingua
[T 7ol o ST 1
L = L= PP 2
8= = Lo PPN 3
Begr. Begriissung / Einleitung
Nous vous remercions de votre participation a cette enquéte sur la consommation alimentaire, le
mode de vie et la santé réalisée sur mandat de I'Office fédéral de la sécurité alimentaire et des
affaires vétérinaires OSAV.
En fonction de vos réponses concernant la consommation de compléments alimentaires, des questions
concrétes relatives aux produits seront posées. Nous vous recommandons donc de répondre a lI'enquéte
en ayant a portée de main les compléments alimentaires que vous consommez.
Veuillez répondre spontanément aux questions. Il n'y a ni bonne ni mauvaise réponse. La seule chose qui
nous importe, c’'est de connaitre votre avis personnel. Si aucune réponse ne correspond exactement a
votre situation personnelle, veuillez sélectionner celle qui s’en rapproche le plus.
Il faut compter 10 a 15 minutes pour remplir le questionnaire. Vous pouvez en principe vous arréter
quand vous voulez et poursuivre plus tard, en vous reconnectant avec votre login personnel.
L'enquéte est entierement anonyme. Les données ne permettent en aucun cas de vous identifier.
Nous vous remercions chaleureusement de votre précieux soutien !
Intro 1 Voici d'abord quelques questions vous concernant. INTRO
S1 Geschlecht SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Vous étes ...
(8101 0 To] 101 0 0 <O UPPPPPPPN 1
(80T (=100 0 TIPSO 2
Y 3 A TU o = S 3
S2 Alter NUMBER
FILTER: ALL
PROG: AGE 18-75 / OPEN NUMBER FIELD / PLAUSIBILITY CHECK AGE (18 TO 75)
Veuillez indiquer votre age.
Veuillez indiguer votre dge en nombres entiers (par ex. 53).
................................................................................................. [PROG: NUMBER FIELD]
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S3 Wohnort / Postleitzahl NUMBER
FILTER: ALL
PROG: RANGE 1000 TO 9658 / OPEN / COMBI-FIELD PLZ & ORTSCHAFT
Veuillez saisir le code postal en 4 chiffres ou votre domicile.
Aprés avoir saisi au moins 2 chiffres, les codes postauxyVvilles correspondants s affichent
automatiquement. Veuillez ensuite sélectionner le code postal ou la ville appropriés.
sS4 Hochste abgeschlossene Ausbildungsstufe SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Quelle est la formation la plus élevée que vous avez achevée ?
AUCUNE L.t
Ecole obligatoire..........ccovviiiviiiiiiiiiniinnees
Formation d'un an / offre de transition
Ecole de culture générale / école de degré diplome ..........covvuiiieeiieiiiniiiinneee e 4
Apprentissage en entreprise (CFC, AFP) / formation professionnelle élémentaire /
école professionnelle / €cole de COMMEICE. .. .uuiiieiiieiirreeereeeeeresrrrrere e e e e e ssssnrrrereeeeesnnnnnneees 5
Maturité gymnasiale / brevet d'enseignement..........oicvveiiiiieeeiiiieeesiieee e 6
Maturité professionnelle / SPECIAlISEE........uvurrrrrerrrrrerererrrerrrrrerrrerrrerererersrrr————————.—.—.—. 7
Examen professionnel avec brevet fédéral / examen professionnel supérieur avec diplome
FEEral/MaltriSe ...o.veviieii s 8
Ecole professionnelle SUPEFEUIE (ES) ..vvvvrrrerrrrrererrrererersrersrsrsrsssssssssssssssssssssssssssmsrsrsssssrsne 9
Bachelor : université, EPF, haute école spécialisée, haute école pédagogique (y compris
AIPIOME HES/HEP) ....uvvveeiiiieeeciieieeee e s es st tere e e e e s s st e e e e e s s s assr e e e e e e s s s s nasnrneeaeesessnnnrnneees 10
Master : université, EPF, haute école spécialisée, haute école pédagogique (y compris
licence/dipIOME UNIVEISIEE / EPF)....uvuuererrrererrrereresesesesessrsssssssssssssssssssssssssssssssssssrsrsssssssrsne 11
[DToToi o] = | A A £ =11 1= 1o o] o T 12
NE SAIL PAS ... iiiiriiiiii 98
Pas dINAICALION ....veeveriiiie e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e r s 99
S5 Typ des Privathaushaltes SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Quelle est la meilleure facon de décrire le ménage dans lequel vous vivez ?
MENAGE d'UNE PEISONNE ....uuevririeeeesseisrrrreeeeasessssbrrr e et e s s e s sssrrrreeeeeseesassrrrreeeeessnsssrereeeanens 1
Couple sans enfants dans |8 MENAGE ......cuiiuririiiiiiee e 2
Couple avec enfant(s) dans 1€ MENAGE ......ccuveeiiiiiieie i 3
Ménage uniparental avec enfant(s) dans 1€ MENAGE. .......cvvvivcrrririie e 4
Autre type de ménage (P.€X. COMMUNAUEE) ...uvrrerrreiisiiirirrreeeesssssssrrreeeeesssssssrsreeesssssssnnns 5
NE SAIL PAS..uuuiiiiiiiieri et 98
Pas d'INAICALION ...veeei i 99
Intro 2 Les questions suivantes concernent la santé, le sport et I'alimentation. INTRO
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Q1 Rauchen SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Dans quelle mesure étes-vous personnellement concerné par le tabagisme ?
Par tabagisme, on entend toutes les fagons d’inhaler de la fumée et toutes les substances qui peuvent
étre fumées (cigarettes, cigarettes électroniques, tabac, cannabis, etc.).
JE fUME TOUS 185 JOUIS cuuuiiiiiii it ettt r e e s e s e e s e e e s e e na e e s e s e e e enanas 1
Je fume 0CCaSIONNEIEMENT......cciiiieieiiiie e e s e e e e s e e e e rnrnnas 2
=TI LR 0T 03X U S 3
Je N'ai JAMAIS FUME ......uiiiieeii e e e e s e s s e saa b e re e e e e e s e e nann 4
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiii i 98
=13 1o o= o o 99
Q2 Haufigkeit Alkoholkonsum SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
A quelle fréquence consommez-vous des boissons alcoolisées, a savoir biére, vin, liqueurs, apéritifs,
spiritueux, eaux-de-vie, etc. ?
QLI L0 TS 1= 0T PP 1
4 Q2 6 fOIS PAr SEM@INE...uvurereieeeeeiiirrreeetessessssrrrreraesssssssrrrreeeeessssasrrrreeaeessesassrrrneeseesanannns 2
2 2 3 fOIS PAI SEMAINE. ... uuuuururuuuunnn s a s s a s e s s e an e nnas 3
Entre 1 et 4 OIS Par MOIS ....ccceiviriiii e e 4
MOINS de 1 fOIS PAr MOIS.....iiieeiriiiei i eer it e e s e e e e e e e e e e e e e anna s 5
= 0= P 6
NE SAIL PAS ... iiiiiii i 98
L= T3 1 o o= 1 o o PPN 99
Q3 Korperliche Aktivitat SINGLE

FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Pratiquez-vous — au moins occasionnellement — une activité physique ?

Par activité physique on entend tous les mouvements corporels qui ont pour effet, entre autres,
daugmenter votre pouls ou de vous causer par intermittence un essoufflement. En font partie : le sport et
dautres activités corporelles, comme se déplacer a vélo, aller au travail a pied, courir, danser, nager, etc.

O 1
1) 2
NE SAIL PAS..uuuu it 98
o= Lo 1o [[0r=] T o 99
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Q4 Umfang der koérperlichen Aktivitat NUMBER
FILTER: Q3 =1
PROG: NUMBER FIELD / PLAUSIBILITY CHECK HOURS (0 TO 100) AND MINUTES (0 TO 59)

Combien de temps en moyenne par semaine pratiquez-vous une activité physique (heures et/ou
minutes) ?

Par activité physique on entend tous les mouvements corporels qui ont pour effet, entre autres,
daugmenter votre pouls ou de vous causer par intermittence un essoufflement, En font partie . le sport et
dautres activités corporelles, comme se déplacer a vélo, aller au travail a pied, courir, danser, nager, elc.

Heures : [PROG: NUMBER FIELD] Minutes : [PROG: NUMBER FIELD]
N Y= o o= PP PR 98
L= 13 1 To o= o o PP 99
Q5 Wichtigkeit Erndhrung SINGLE

FILTER: ALL
PROG: SINGLE

Une alimentation saine est-elle, selon vous, ...

e TS IMPOMANEE e 1
B o101 o L T o] oo] =T 2
B o) (V170 o= U 130T o) 5 =T TSRS URP PSP 3
... Pas IMportante du tOUL .......coouumeiiii i 4
NE SAIL PAS ... iiiitii i 98
L= T3 g To o= 1 o o PPN 99
Q6 Einschdatzung Gesundheitszustand SINGLE

FILTER: ALL
PROG: SINGLE

Comment évaluez-vous votre état de santé en général ?

=3 o o o PSR 1
o U o oo ) o 2
MOYEN et e 3
[ 010 1 0 0 = (U A= K 4
TP S MAUVIS. 11 vt ieieeeieettateeseesseresssasseseeseessass e ssasseerssssaassssseersssasasssssressssssnssassernsssannsnsns 5
NE SAIL PAS..uuuu it 98
o= Lo 1o [[0r=] T o 99
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Q7 Einfluss gesundheitliche Uberlegungen auf Lebensstil SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Laquelle des affirmations suivantes correspond le mieux a votre mode de vie personnel ?
Les considérations sanitaires et les recommandations de vie saine ...
... n‘ont aucune influence sur MonN MOde dE Vi€ .......uuuieiiiiiiiiiiiiiiie e 1
... influencent parfois MoN MOde A ViE........ccuuiiiiiiiiiii e 2
... influencent largement Mon Mode de Vi€ .......cvviiiiiiiiiiiin e 3
N Y= o= PP PR PP 98
(= Tie g To o= Lo o PRSPPI 99
Q8 Verschiedene Ernahrungsformen SINGLE/
FILTER: ALL MULTI
PROG: SINGLE 1 TO4 /97 / MULTI 5 TO 96
Plausibilisierungs-Message: Vous ne pouvez sélectionner en méme temps 'une des formes d’alimentation
suivantes avec une ou plusieurs autres d'entre elles : « Alimentation végétalienne », « Alimentation
végétarienne (avec poisson) », « Alimentation végétarienne (sans poisson) », « Flexitarisme ».
Parmi les formes d’alimentation suivantes, lesquelles s'appliquent a vous ou suivez-vous ?
Plusieurs réponses possibles.
AlIMentation VEGELAlIENNE ........oeieiiiiiiie e e e e e s s e ssrr e e e e e e e s nnane 1
Alimentation v&gétarienne (AVEC POISSON) ......uvrrerrreriiiiirinrrrereesessiisrsreeeeessssssnrsseeessessssnnns 2
Alimentation vEgétarienne (SANS POISSON) .....uurrrrrrrereesiiurrrrereeessssiisrrrreesessssssssrrreeessesesnans 3
Flexitarisme (consommation réduite de viande) ........ueeeieeieiiciiireeeie e 4
Alimentation sans allergénes (par ex. sans fruitS @ COQUE) ...uuuririiiiiiiirrirereeiiiiireneeeeeeeensans 5
Alimentation pauvre en lactose ou SanS [ACtOSE .......cuuuiiiiiiiiiiiiii e 6
Alimentation SANS GIULEN ... e 7
Alimentation avec un apport en calories réduit (par ex. régime caractérisé
par une faible consommation de glucides ou de lipides) .........cuvrvriieriiiieririiiiiie e, 8
AliImentation riche €N ProtEINES .....ccieieie it an s 9
Autres formes d‘alimentations spéciales/partiCUliEres ...........cceueevriiiiirreeeieeensscrrreeee e 96
Pas de formes d’alimentations Spéciales/partiCUliEreS .......uvvvererererererererererererererersrersrera... 97
NE SAIL PAS ... iiieriiiiii i 98
Pas dINAICALION ....veeveriiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r s 99
Intro 3 Voici quelques questions concernant les compléments alimentaires. INTRO
Les compléments alimentaires sont des denrées alimentaires qui complétent I'alimentation normale.
Ils se composent de vitamines, de minéraux, de substances végétales, d’acides gras oméga (par ex.
oméga-3, oméga-6), de probiotiques ou d‘autres substances sous forme concentrée. Ils sont
généralement vendus sous forme de comprimés, de gélules ou de sachets de poudre.
Cette enquéte inclut aussi les produits amaigrissants (pour la perte de poids) et les coupe-faim.
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Q9 Einnahme Nahrungsergianzungsmittel (vergangene 7 Tage) SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
KKk kKKK kK k>
Info-Button « Définition des compléments alimentaires »
Les compléments alimentaires sont des denrées alimentaires qui complétent I'alimentation normale.
Ils se composent de vitamines, de minéraux, de substances végétales, d’acides gras oméga (par ex.
oméga-3, oméga-6), de probiotiques ou d'autres substances sous forme concentrée. Ils sont
généralement vendus sous forme de comprimés, de gélules ou de sachets de poudre.
Cette enquéte inclut aussi les produits amaigrissants (pour la perte de poids) et les coupe-faim.
KRk kKKK kK k >k
Avez-vous pris un ou plusieurs compléments alimentaires au cours des 7 derniers jours ?
P 1
) o 2
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiir i 98
=13 1 To o= o o PN 99
Q10 Anzahl Nahrungserganzungsmittel (vergangene 7 Tage) SINGLE
FILTER: Q9 =1
PROG: SINGLE
Combien de compléments alimentaires différents avez-vous pris au cours des 7 derniers jours ?
S/ vous n'en connaissez pas le nombre exact, vous pouvez donner une estimation.
Un complEmENt @liMENE@Ire. .. .uueeeieeeieirireieiee e s st e e e e e e e s s s e e e s s s snnrrreeeeee s 1
Deux cOMPIEMENS AlIMENTAINES. ....vvvvrrrrrrrerrrerrrrrrrererrrererere e e .—.—————.—.r.r.......—.—.—.—.———. 2
Trois COMPIEMENLS AlIMENTAINES ....ceeieieieiei e e 3
Quatre compléments alimentaires OU PIUS ..........ooccuviiieiiie i 4
Intro 4 [PROG: Q9 = 1]
Voici quelques questions sur [PROG: Q10 = 1: le complément alimentaire] [PROG : Q10 = 2 TO 99: les
compléments alimentaires] que vous avez consommé/s au cours des derniers 7 jours.
Il serait souhaitable que vous ayez [PROG: Q10 = 1: le produit] [PROG : Q10 = 2 TO 99: les produits]
devant vous pour pouvoir bien répondre aux questions.
Les questions concernent le produit dont vous avez indiqué le nom. Le nom du produit s’affiche a
I'écran.
Copyright DemoSCOPE 7/23




Demo SCOPE AG | Klusenstrasse 17 | 6043 Adligenswil
www.demoscope.ch | 041 375 40 00 | demoscope@demoscope.ch D e m OSC 0 P E .
Q11 Produktbeschrieb Nahrungsergdanzungsmittel (vergangene 7 Tage) OPEN
FILTER: Q9 =1 LOOP
PROG: NUMBER OF PRODUCT DESCRIPTIONS ACCORDING TO ANSWER Q10. CONSIDERATION OF THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS. MAXIMUM DESCRIPTION OF 3 PRODUCTS.
[PROG: Q10 = 1 TO 3] Vous avez déclaré avoir pris au cours des 7 derniers jours [PROG: Q10 = 1:
un complément alimentaire] [PROG: Q10 = 2: deux compléments alimentaires] [PROG: Q10 = 3: trois
compléments alimentaires]. Veuillez décrire [PROG: Q10 = 1: ce produit] [PROG: Q10 = 3: ces
produits] ci-aprés (nom du produit et du fabricant).
Veuillez donner une réponse pour le nom du produit et une réponse pour le nom du fabricant.
[PROG: Q10 = 4] Vous avez déclaré avoir pris quatre compléments alimentaires ou plus au cours
des sept derniers jours. Nous vous prions de décrire ci-aprés les trois d’entre eux que vous consommez
le plus souvent (nom du produit, nom du fabricant).
Veuillez donner une réponse pour le nom du produit et une réponse pour le nom du fabricant.
[PROG: DEPENDING ON THE NUMBER OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS]:
- Complément alimentaire 1
- Complément alimentaire 2
- Complément alimentaire 3
Nom du produit
..................................................................................................................................... OPEN
Nom du fabricant
..................................................................................................................................... OPEN
PROG PROG PROG
- Questions Loop-Intro to Q22 are question loops which are run through a maximum of 3 times
(according to the number of Q11).
- The product name (according to Q11) is displayed at the beginning of each loop. Furthermore, the
product name (= Produktname Q11, max 3 products) should also be displayed in the respective
loop for questions Q12 to Q22 (in each loop).
Loop- Les questions suivantes se rapportent au produit «[PROG: ACCORDING TO Q11]». INTRO
Intro
Copyright DemoSCOPE 8/23
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Q12 Inhaltsstoffe Nahrungsergidnzungsmittel 1/2/3 MULTI
FILTER: Q9 =1
PROG: MULTI
Quels composants contient le produit « [PROG: ACCORDING TO Q11]» ?
Plusieurs réponses possibles.
Vitamines (par ex. vitamine C, vitamine D, vitamine B12, acide folique, etc.) .......ccccoeeeeiennnn. 1
Minéraux (par ex. calcium, magnésium, fer, SElénium, ZiNC, ELC.) .vvvvrrrrrrrrrmrrrererererernrernrnnnnn. 2
Préparations combinant vitamings &t MINEFrAUX.........eerererererrrererrrerrrererersrmrmrsrmrmr.... 3
Acides gras oméga-3 (par ex., huiles de poisson, Krill, €1C.) ..ueeveeriiiiiirrireree e 4
Produits végétaux (par ex. extraits de plantes, d’algues, de champignons, de
PhYtOESLIOGENES, BIC.) 1iiiiiiiiiiiieieis s ittt e e e e e s s s r e e e e s s s e ranrree e e e e e s 5
Probiotiques (par ex. bactéries, [EVUIES, BLC.) ...ivuiiiiiireiiiiiieie st e s sree e sree e e 6
Préparations de protéines et d'acides @amiNgS ..........cccueeiiiiieiiiiiiees s 7
L o = 96
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiii i 98
(2= Tf e gV o= Lo o PP 99
Q13 Form der Einnahme Nahrungserganzungsmittel 1/2/3 SINGLE

FILTER: Q9 =1
PROG: SINGLE
Sous quelle forme se présente le produit «[PROG: ACCORDING TO Q11]>» ?

COMPIIME 11tteteeee e e ettt re et e e s e s s r e e e e e e s s ss b e reeeaessaaaas s beeeeeaeesaaaassbeeeaeesssaaanbnrneeaaesessnnrnrnnes 1
[0 T0a [ TP OP PP 2
o T [ P 3
(=T 11 1| PP 4
COMPIIME EffEIVESTENE ..eviiiiieiiirreeie e e et e e e e s s e e e e e s s e e e e e e s s s ssssnrreeeeeeessnnrnreees 5
L o = T 96
NE SAIL PAS ... iiiiriiiiii 98
Pas dINAICALION ....veeveriiiie e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e r s 99
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Q14 Einheiten/Dosen Nahrungsergdanzungsmittel 1/2/3 NUMBER
FILTER: Q13 =1TO5
PROG: NUMBER-FIELD
Combien d'unités/de doses du complément alimentaire consommez-vous en moyenne par prise ?
«[PROG: ACCORDING TO Q11]»
[PROG: Q13: 1/4/5]

Nombre [Q13 = 1: Comprimés] [Q13 = 4: Capsules] [Q13 = 5: Comprimés effervescents] : __

[PROG: Q13: 2]: Veuillez indiquer la quantité correspondant a la forme concernée. Seule I'indication
de nombres entiers est possible (pas de décimales).

Nombre de cuilléres a soupe :
Nombre de sachets :

[PROG: Q13: 3]: Veuillez indiquer la quantité correspondant a la forme concernée. Seule I'indication
de nombres entiers est possible (pas de décimales).

Nombre de millilitres (ml) :
Nombre de gouttes :

Nombre de cuilleres a café :
Nombre de cuilleres a soupe :

N Y= o o= PP PR PP 98
=13 1 g To o= 1 o o PR 99
Q15 Haufigkeit der Einnahme Nahrungserganzungsmittel 1/2/3 SINGLE

FILTER: Q9 = 1
PROG: SINGLE
A quelle fréquence prenez-vous habituellement le complément alimentaire «\[PROG: ACCORDING TO

Q11]» ?
4 fOiS Par JOUr OU PIUS SOUVENT.......iiirreiiieriiiseersssserssssersssersssssssrsssssessssssrsnnsssrrnnssennnnnns 1
O3 {0 I3 o= [ o 1 PP 2
B2 (o131 o =Tl (o T PSPPI 3
R {0113 T | (o 10| PP TPPPPTPPPRT 4
(o (013l o T= L =T= 4= 11T PPN 5
5 OIS PAr SEMAINE .evuuiiiiiie i e e e s e e e s s e raa s s e ernn e e eerneaeennnnaans 6
T (o[- o= T == o = 1T 7
3 fOIS PAr SEMAINE ....uueiiieinen s 8
B (o[- o= T =TT 3 = 1o T PP 9
1 fOIS PAI SEMAINE ....iiiieeiiiiis e e e e e s s e e e e e e s s s e s e e e rnna e e s aeeeennnnns 10
GO (0TI o= [l o o TP PP PPPPPPPRIN 11
B2 (o[- o=l 0 1o 1= TP 12
B 0T E3 0T 1l 1410 PP 13
MOINS d'UNE fOIS PAI IMOIS ...vvverererererrrererereneresnsnsesnsesssnsssssesssesssssssssssssssnsssssssnsssssnsnsssnsnnnnns 14
NE SAIL PAS ... iiirriiiiii i 98
Pas dINAICALION ....cceveiiiiiei et 99
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Q16 Dauer der Einnahme Nahrungserganzungsmittel 1/2/3 SINGLE
FILTER: Q9 =1
PROG: SINGLE
Depuis quand prenez-vous le complément alimentaire «\[PROG: ACCORDING TO Q11]» ?

DEPUIS QUEIGUES JOUIS ....uuiiiiiiiiiiiis i ieereresi s s e asr s s s e e s s s e e e s s s s e e nannn s 1
Depuis QUEIGUES SEMAINES. ......cuuuuuiiiiieiiriri s rrrrsr e s e s s s s e e e rnaa s 2
DepUIS QUEIQUES MOIS ...cevuuiiiiiieiiiiii e eeis s s s et e s s e s s e s s e e e s e ena e s e eaaan e s eeraneaeennnanns 3
DEPUIS QUEIGUES GNNEES...vevrrrrerrrrrrrrerrerersrssssesessrssessssssrssssssssssssessssrssessrsrersrmre 4
Il s'agissait d'UNe PriSE UNIQUE .......ccceiruiuuiiiiiiiiiiiii s s e r s s e e e 5
N Y= o= PP PP 98
Pas dINAICALION ....cceveriiie e et 99
Q17 Einfluss Jahreszeit Einnahme Nahrungsergdanzungsmittel 1/2/3 SINGLE

FILTER: Q9 = 1
PROG: SINGLE

La saison a-t-elle une influence sur votre prise du complément alimentaire «\[PROG: ACCORDING TO

Q11]» ?
L 1
0 o 2
N Y= o= PP 98
L= TSR a g Vo o= Lo o PP 99
Q18 Haufigkeit nach Jahreszeit Einnahme Nahrungsergdnzungsmittel 1/2/3 MULTI

FILTER: Q17 =1
PROG: MULTI
A quelle(s) saison(s) prenez-vous le complément alimentaire «\[PROG: ACCORDING TO Q11]» ?

Plusieurs réponses possibles.

PN MG it e raa 1
<SS 2
1 0] ] = 3
[ 1L 4
NE SAIL PAS ... iiieriiiiii i 98
o= Lo 1o [[0r=] T o 99
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Q19 Grund fiir Einnahme Nahrungserganzungsmittel 1/2/3 MULTI
FILTER: Q9 =1
PROG: MULTI / SHOW SPECIFIC SUB-REASONS ONLY AFTER MAIN REASON HAS BEEN SELECTED IN
THE FOLLOWING QUESTIONS Q19_1 TO Q19_3.
Pour quelle(s) raison(s) prenez-vous le complément alimentaire «\[PROG: ACCORDING TO Q11]>» ?
Plusieurs réponses possibles.
Pour traiter une maladie diagnostiquée par un professionnel de la santé............ccccccvvvveennnn, 1
Pour couvrir des besoins spécifiques (en cas de grossesse, de fragilité osseuse, etc.) ........... 2
Pour compléter mon alimentation qui manque de certains NULAMENLS .......cceeveeeervicivreeenennnn, 3
Pour combler certaines carences, déficits (vitamine D, magnésium, etc.) ....ccccceevvviivinenennnnn, 4
Pour maintenir mon état de santé en général.........cccccciei i 5
a0 (1YY o oo TP 6
oo U 144 =] [ To <Y gl =TT < 7
L o = 96
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiir i 98
=13 1 To o= o o PN 99
Q19_1 Spezifische Griinde Behandlung diagnostizierte Krankheit

FILTER: Q19 = 1
PROG: MULTI

Parmi les raisons qui vous incitent a prendre un complément alimentaire «[PROG: ACCORDING TO
Q11]» vous avez indiqué « Pour traiter une maladie diagnostiquée par un professionnel de la
santé ». Veuillez préciser la ou les raisons qui vous ont conduit a faire ce choix.

Plusieurs réponses possibles.

ANEMIE PAr CArENCE €N FEF ..uuuiuii i s s e as 1
SaNtE dES 0S, OStEOPOIOSE. . .uvrrrrreirsiiiirrrrrrieasessssrrrrrreesssssasrrrreeeessessssnrerneeaeessssnsrrneeaanees 2
Proble@mES OCUIRINES .....cce e e e 3
ProbIEMES dIGESTIfS......iicurrieeiiei i e it e e e e e e e e anns 4
Y 1 o 1= PP PT PP PPPRPPPRIN 5
Problémes cardiaques et/ou CIrCUIAtOIrES .......ccceeeeeieieiei e, 6
() 0] (=T g LT <Y T ) SRR 7
Problemes de ChOIESLEIOL......ueiiiiiiiiiieeee e et e e e s e e e e e e s sarnr e e e e e e e eenanns 8
Proble@mES hEPAtIGUES .......ceeeeeeeeeee et 9
[T gToT o 1U I PP PP PP PRPPPPPPPRN 10
ProDIEMES PSYCNIGUES ... uuvvreieriiesiitttreeee e s s s s stbrre e e e s s s s s sab e e e e e e s s sssbs b e e e e e e e s s sssrnreeeeeesennnnns 11
Problémes musculaires (Par €X. CraMPES) ..eeevireeeeerreeeessirereesssreeeesssreeessssseeessssseesssssseessans 12
L =N 96
NE SAIL PAS ... iiierii i 98
Pas dINAICALION ....veeveriiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r s 99
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Q19_2 Spezifische Griinde Vorbeugung
FILTER: Q19 =6
PROG: MULTI
Parmi les raisons qui vous incitent a prendre un complément alimentaire «[PROG: ACCORDING TO
Q11]» vous avez indiqué « Pour la prévention ». Veuillez préciser la ou les raisons qui vous ont
conduit a faire ce choix.
Plusieurs réponses possibles.
Pour renforcer mon systéme immunitaire et mes défenses ........ccccvvvveveveeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeee, 1
Pour lutter contre le COVID-19 et/ou éviter des évolutions graves...........ouvveeeeviireeeserivennennns 2
L o = 96
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiir i 98
=13 1 To o= o o P 99
Q19_3 Spezifische Griinde Verbesserung Gesundheit

FILTER: Q19 = 7
PROG: MULTI

Parmi les raisons qui vous incitent a prendre un complément alimentaire «[PROG: ACCORDING TO
Q11]» vous avez indiqué « Pour améliorer ma santé ». Veuillez préciser la ou les raisons qui vous
ont conduit a faire ce choix.

Plusieurs réponses possibles.

30T T o P 1
Apparence (gagner du muscle, de la masse, avoir de plus beaux cheveux,

de plus beaux ongles et/ou une plus belle peau, etC.) .....ccoiviruiiiiiirii i 2
Performance SPOMTIVE ... iiiuii e 3
Réduction du Stress, relaXation ..........cceveieiiiiieieeeeeeeeee e 4
PIUS A'ENEIGIE. ... tteeieeeiieittreete e e e e s st e e e e s s s e e e e e e s e saa e e e e e e e e s ssaabsbreeeaaesesnnrnrneeeeesenannns 5
Perte de POIAS ... .coiiiieieiii e e 6
L = 96
NE SAIL PAS ... iiiiiii i 98
L= T3 1 o o= 1 o o PPN 99
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Q20 Grund fiir Produktkauf Nahrungsergdanzungsmittel 1/2/3 MULTI
FILTER: Q9 = 1
PROG: MULTI
Pour quelle raison / quelles raisons avez-vous acheté le complément alimentaire «[PROG:
ACCORDING TO Q11]» ?
Plusieurs réponses possibles.
T1 M BLE PrESCIIL .vuvuvurururnnnnnninr e s 1
Il m’a été recommandé par un médecin (sans ordonnance) ou par un pharmacien ............... 2
Il m'a été conseillé lors d’'une consultation diététique ou
par un autre professionnel de 12 SANEE.......ccoviiiiiiiiiii i 3
Sur les conseils d'un membre de ma famille, d'une connaissance, d’'un ami / d'une amie....... 4
J7ai lu (dans un livre, un journal, etc.) ou vu/entendu des informations a ce sujet
dans les médias (radio, télévision, publiCit€, €C.) .....ccvvviriirrrereee e 5
Jen ai entendu parler dans 1es MEIAS SOCIAUX ....civveieieieieiiieieieirreiesese e s seresesnsesese e 6
J'ai découvert moi-méme le produit (dans un commerce, sur internet, etc.) .....ooeeveveieieiennn, 7
L'emballage m’a attiré et/ou le produit, le fabricant m‘ont paru dignes de confiance ............. 8
Les allégations de santé ou nutritionnelles (Health Claims) ont attiré mon attention.............. 9
0 LS =1 o] 1P 96
LN 7= o= P 98
(2= Tf e gV o= Lo o PP 99
Q21 Bezugsort Nahrungserganzungsmittel 1/2/3 MULTI
FILTER: Q9 = 1
PROG: MULTI
Ou avez-vous acheté ou obtenu ce complément alimentaire «\[PROG: ACCORDING TO Q11] ?
Plusieurs réponses possibles.
En pharmacie, en droguerie, dans un cabinet médical ou une structure semblable................ 1
Dans le commerce de détail / au SUPEIMAICNE ........evvvererererererererererererersrerererere—————. 2
Vente sur internet / vente par COrreSPONAaNCE .........oovveeiuiiiiiiiier e e eeeanas 3
AULEE fOUMMISSBU ... ieiieseeertiies s s e e eeeeere s s e s s e s e e e s e s s e s s eeeen s s e e s aeeernsasanseeesseern s neesaeeennsnnnn 96
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiii 98
Pas d'INAICALION ...veeei i 99
Q22 Wirksamkeit Nahrungserganzungsmittel 1/2/3 SINGLE
FILTER: Q9 = 1
PROG: SINGLE
Comment jugez-vous l'efficacité du complément alimentaire «[PROG: ACCORDING TO Q11]» ?
TEES BlEVEE ... e 1
PIUEOL BIEVEE ....eveveveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeseseeesssesesesasesesessessesssssssssssssssnsnsssssssssnsssnsnsnsnsnsnnnnns 2
MOYENNE . ceui ittt 3
o [U o 1o =11 =S 4
I (=38 =110 [ SRR 5
Ne peut pas eNCOre Etre EVAlUEE...........c.uueeeieeeeiiciiieiee e e e e e st r e e e e e e ssare e e e e e e e e s e snnrrreeeeeeas 97
LN 7= o= PRSP 98
L= TR a 1T o= Lo o PP 99
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Intro 5

[PROG: Q9 = 1]

Vous avez terminé de répondre aux questions générales sur les compléments alimentaires que vous
avez consommeés au cours des 7 derniers jours. Vous avez maintenant la possibilité de transmettre
des photos de ce/ces complément(s) alimentaire(s). Vous pouvez télécharger au maximum trois photos
par produit. Important : le nom du produit, sa marque, sa composition, ses valeurs nutritives
et son dosage doivent étre clairement lisibles.

PROG: Insert infographic from BLV

INTRO

PIC1

Bereitschaft Foto-Upload
FILTER: Q9 =1
PROG: SINGLE

Le téléchargement/la transmission de photos est trés important dans cette enquéte et peut se faire
facilement. Les photos téléchargées seront traitées de maniére strictement anonyme et
confidentielle. Elles ne seront pas publiées et ne serviront qu’a des fins d'analyse et d'évaluation
internes.

Si vous acceptez de télécharger des photos, vous trouverez ci-dessous de bréves instructions.

Acceptez-vous de prendre des photos des compléments alimentaires indiqués au moyen d’un appareil
photo et/ou d’'un smartphone/tablette et a les télécharger ensuite directement dans le questionnaire ?

SINGLE

PIC2

Foto-Upload PC/Laptop vs. Smartphone
FILTER: PIC1 = 1 / IF PARTICIPATING PER PC/LAPTOP (= AUTOMATIC DEVICE RECOGNITION)
PROG: SINGLE

Souhaitez-vous télécharger des photos a partir de la médiathéque de votre PC/ordinateur portable
ou prendre des photos directement au moyen de votre smartphone/tablette et les télécharger ?

Télécharger depuis la médiathéque (= votre propre collection de photos/de contenus médias) de mon
PC/ordinateur portable .........ocvueiiiiii e e 1
Prendre des photos et les télécharger a I'aide d'un smartphone/tablette ......ccc..ccoevcvvvveennnnn. 2

SINGLE

PROG

@ PROG

- Questions PIC3.1 to PIC3.3 are question loops which are run through a maximum of 3 times
(according to the number of Q11). They are displayed to the respondents who participate on a
PC/laptop and want to upload the photos from the PC/laptop media library (PIC2 = 1)

- The product name (according to Q11) is displayed after “Upload Foto...”. A maximum of three
photos can be uploaded per product.

PROG

Copyright DemoSCOPE

15/23




Demo SCOPE AG | Klusenstrasse 17 | 6043 Adligenswil
www.demoscope.ch | 041 375 40 00 | demoscope@demoscope.ch D e m Osc 0 P E .
PIC3.1 Foto-Upload PC/Laptop (Nahrungsergdanzungsmittel 1/2/3) UPLOAD
FILTER: PIC2 = 1
PROG: IMPLEMENTATION FUNCTION "UPLOAD FILE”
Télécharger Photo 1 [PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel» ACCORDING TO Qi1]
Important : le nom du produit, sa marque, sa composition, ses valeurs nutritives et son
dosage doivent étre clairement lisibles.
En cliquant sur « Sélectionner un fichier », vous pouvez télécharger la photo depuis votre médiathéque.
= PROG: FUNCTION «UPLOAD FILE»
Je renonce a tElEcharger deS PhOLOS ....eeeeeieicurrieiieeeieeiiirtr e e e e e e e s ssrrrer e e e e e e e snnrereeeeeeeeeannes 97
[PROG: PEOPLE WHICH CHOOSE THIS ANSWER SHOULD COME DIRECTLY TO QUESTION Q23]
PIC3.2 Foto-Upload PC/Laptop (Nahrungsergdanzungsmittel 1/2/3) UPLOAD
FILTER: PIC2 = 1
PROG: IMPLEMENTATION FUNCTION "UPLOAD FILE”
Télécharger Photo 2 [PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel» ACCORDING TO Q11]
Important : le nom du produit, sa marque, sa composition, ses valeurs nutritives et son
dosage doivent étre clairement lisibles.
En cliquant sur « Sélectionner un fichier », vous pouvez télécharger la photo depuis votre médiatheque.
= PROG: FUNCTION «UPLOAD FILE»
Je ne souhaite pas télécharger d’autre photo pour ce produit ........coeeveeeieiiieieiiieieieceeeee e, 97
PIC3.3 Foto-Upload PC/Laptop (Nahrungsergdanzungsmittel 1/2/3) UPLOAD
FILTER: PIC2 = 1
PROG: IMPLEMENTATION FUNCTION "UPLOAD FILE”
Télécharger Photo 3 [PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel» ACCORDING TO Q11]
Important : le nom du produit, sa marque, sa composition, ses valeurs nutritives et son
dosage doivent étre clairement lisibles.
En cliquant sur « Sélectionner un fichier », vous pouvez télécharger la photo depuis votre médiatheque.
= PROG: FUNCTION «UPLOAD FILE»
Je ne souhaite pas télécharger d’autre photo pour ce produit .........cceeeervvereisireeesssieee s 97
PROG @ PROG PROG
- PIC4.1/PICA4.5 are displayed only to respondents who participate on a PC/laptop but want to upload
photos via smartphone
- Questions PIC4.2 to PIC4.4 are question loops which are run through a maximum of 3 times
(according to the number of Q11). They will be displayed to respondents who participate on a
PC/laptop and want to take and upload the photos via smartphone (PIC2 = 2)
- The product name (according to Q11) is displayed after “Upload Foto...”. A maximum of three
photos can be uploaded per product.
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QR_1

Foto-Upload Smartphone (Nahrungserganzungsmittel 1/2/3)
FILTER: PIC2 = 2
PROG:

Aussitot que vous avez terminé la prise et/ou le téléchargement de photos sur votre smartphone, nous
vous prions de fermer la fenétre du smartphone et de continuer a remplir le questionnaire sur
votre PC/votre ordinateur portable.

Veuillez scanner avec votre Smartphone le code QR affiché puis suivre les instructions sur I'écran de
votre smartphone.

QR

Bitte scannen Sie mit Inrem Smartphone den angezeigten QR-Code und befolgen Sie die weiteren Schritte auf Inrem Smartphone-Bildschirm.

Once you have completed the upload, please close the window on the Smartphone and continue on your PC/Laptop.

Press to
continue:

PROG: FR: téléchargement terminé

INFO

QR_2

Foto-Upload Smartphone (Nahrungserganzungsmittel 1/2/3)
FILTER: PIC2 = 2
PROG:

Merci d'avoir passé a votre smartphone pour prendre ou télécharger des photos avec celui-ci.

Aussitot que vous avez terminé la prise et/ou le téléchargement de photos sur votre smartphone, nous
vous prions de fermer la fenétre du smartphone et de continuer a remplir le questionnaire sur
votre PC/votre ordinateur portable.

Vous pouvez maintenant cliquer sur ,,Continuer" et prendre et/ou télécharger des photos.

INFO

PIC4.1

Foto-Upload Smartphone (Nahrungserganzungsmittel 1/2/3)

FILTER: PIC1 = 1 (IF PARTICIPATING PER SMARTPHONE) / PIC2 = 2 (IF PARTICPATING PER
PC/LAPTOP)

PROG: IMPLEMENTATION FUNCTION "UPLOAD FILE” / "RECORD PHOTO”
Télécharger Photo 1 [PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel» ACCORDING TO Qi1]

Important : le nom du produit, sa marque, sa composition, ses valeurs nutritives et son
dosage doivent étre clairement lisibles.

En cliquant sur « Sélectionner un fichier », vous pouvez directement faire une photo du produit ou
télécharger la photo depuis votre médiatheque.

= PROG: FUNCTION «UPLOAD FILE» / «RECORD PHOTO»

Je renonce a télécharger deS PhOLOS ......cccieiuuririiireeie ittt ee e e e e esrrre e e e e e e e e snre e e e e e e e e eeanns 97
[PROG: PEOPLE WHICH CHOOSE THIS ANSWER SHOULD COME DIRECTLY TO QUESTION Q23]

UPLOAD
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PIC4.2

Foto-Upload Smartphone (Nahrungserganzungsmittel 1/2/3)

FILTER: PIC1 = 1 (IF PARTICIPATING PER SMARTPHONE) / PIC2 = 2 (IF PARTICPATING PER
PC/LAPTOP)

PROG: IMPLEMENTATION FUNCTION "UPLOAD FILE"” / “"RECORD PHOTO”
Télécharger Photo 2 [PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel» ACCORDING TO Q11]

Important : le nom du produit, sa marque, sa composition, ses valeurs nutritives et son
dosage doivent étre clairement lisibles.

En cliquant sur « Sélectionner un fichier », vous pouvez directement faire une photo du produit ou
télécharger la photo depuis votre médiathéque.

= PROG: FUNCTION «UPLOAD FILE» / «<RECORD PHOTO»

Je ne souhaite pas télécharger d’autre photo pour ce produit .........cccvvveeereiiiiiiiinneeen i 97

UPLOAD

PIC4.3

Foto-Upload Smartphone (Nahrungserganzungsmittel 1/2/3)

FILTER: PIC1 = 1 (IF PARTICIPATING PER SMARTPHONE) / PIC2 = 2 (IF PARTICPATING PER
PC/LAPTOP)

PROG: IMPLEMENTATION FUNCTION "UPLOAD FILE” / “RECORD PHOTO”
Télécharger Photo 3 [PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel» ACCORDING TO Q11]

Important : le nom du produit, sa marque, sa composition, ses valeurs nutritives et son
dosage doivent étre clairement lisibles.

En cliquant sur « Sélectionner un fichier », vous pouvez directement faire une photo du produit ou
télécharger la photo depuis votre médiatheque.

= PROG: FUNCTION «UPLOAD FILE» / «RECORD PHOTO»

Je ne souhaite pas télécharger d'autre photo pour ce produit .........cccvveeereiiiniciiiieeene s 97

UPLOAD

GOBAC
KTOPC

Foto-Upload Smartphone (Nahrungserganzungsmittel 1/2/3)
FILTER: PIC2 = 2
PROG:

Vous avez terminé la transmission des photos. Veuillez continuer a répondre au questionnaire sur

votre PC/ordinateur.
Merci d'étre retourné a votre PC/a votre ordinateur portable.

Nous vous prions de fermer la fenétre de votre smartphone.
Pour continuer a répondre au questionnaire, vous pouvez maintenant cliquer sur « Continuer ».

INFO
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Q23 Einnahme Nahrungsergdanzungsmittel (vergangene 12 Monate) SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
KKk kKKK kK k>
Info-Button « Définition des compléments alimentaires »
Les compléments alimentaires sont des denrées alimentaires qui complétent I'alimentation normale.
Ils se composent de vitamines, de minéraux, de substances végétales, d’acides gras oméga (par ex.
oméga-3, oméga-6), de probiotiques ou d'autres substances sous forme concentrée. IIs sont
généralement vendus sous forme de comprimés, de gélules ou de sachets de poudre.
Cette enquéte inclut aussi les produits amaigrissants (pour la perte de poids) et les coupe-faim.
KRk kKKK kK k >k
[PROG: IF Q09 = 2] Avez-vous pris un ou plusieurs compléments alimentaires au cours des
12 derniers mois ?
[PROG: IF Q09 = 1] Vous avez déja indiqué avoir consommé un ou plusieurs compléments alimentaires
au cours des 7 derniers jours. Avez-vous aussi consommeé un ou plusieurs compléments
alimentaires au cours des 12 mois précédents ?
P 1
) o 2
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiir i 98
L= T3 1 g To o= 1 o o PP 99
Q24 Anzahl Nahrungserganzungsmittel (vergangene 12 Monate) SINGLE
FILTER: Q23 =1
PROG: SINGLE
Combien de compléments alimentaires différents avez-vous pris au cours des 12 derniers mois ?
S/ vous n'en connaissez pas le nombre exact, vous pouvez donner une estimation.
Un complEmENt @liMENE@Ire. .. .uueeeieeeieirireieiee e s st e e e e e e e s s s e e e s s s snnrrreeeeee s 1
Deux cOMPIEMENS AlIMENTAINES. ....uuvrrrrerererrrrrererrrerrrerererere e e e .r.——r.—.——r.......—.—.—.—.———. 2
Trois COMPIEMENLS AlIMENTAINES ....ceeieieieiei e e 3
Quatre compléments alimentaires OU PIUS ..........ccccuviiiiiiieiiiiiiiree e 4
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Q25 Produktbeschrieb Nahrungsergdanzungsmittel (vergangene 12 Monate) OPEN
FILTER: Q23 =1 LOOP

PROG: NUMBER OF PRODUCT DESCRIPTIONS ACCORDING TO ANSWER Q24. CONSIDERATION OF THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS. MAXIMUM DESCRIPTION OF 3 PRODUCTS.

[PROG: Q24 = 1 TO 3] Vous avez déclaré avoir pris au cours des 12 derniers [PROG: Q24 = 1: un
complément alimentaire] [PROG: Q24 = 2: deux compléments alimentaires] [PROG: Q24 = 3: trois
compléments alimentaires]. Veuillez décrire [PROG: Q24 = 1: ce produit] [PROG: Q24 = 2/3: ces
produits] ci-aprés (nom du produit et du fabricant).

Veuillez donner une réponse pour le nom du produit et une réponse pour le nom du fabricant.

[PROG: Q24 = 4] Vous avez déclaré avoir pris quatre compléments alimentaires ou plus au cours
des 12 derniers mois. Nous vous prions de décrire ci-aprés les trois d’entre eux que vous consommez le
plus souvent (nom du produit, nom du fabricant).

Veuillez donner une réponse pour le nom du produit et une réponse pour le nom du fabricant.
[PROG: DEPENDING ON THE NUMBER OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS]:
- Complément alimentaire 1
PROG: IF Q9=1 AND Q23

Méme produit ([PROG: «Produktname Nahrungsergdnzungsmittel» ACCORDING TO Q11]) que
[€S 7 JOUS PrECEAERNES. . uuvvreieieie it iiirrieeee e e e s s st e e e e s s s bbb e e e s s s s b b rr e e e e e s e e s nrnreees 1

- Complément alimentaire 2
PROG: IF Q9=1 AND Q23

Méme produit ([PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel» ACCORDING TO Q11]) que
[€5 7 JOUS PreCEABNES. .. uvvreieieieseieirrree et e e e s e st e e e e s s s b e e e e e e s s ssrsre e e e e e e e s s nrnreees 2

- Complément alimentaire 3
PROG: IF Q9=1 AND Q23

Méme produit ([PROG: «Produktname Nahrungserganzungsmittel»> ACCORDING TO Q1 1]) que
[€5 7 JOUS PreCEABNES. .. uvvveieieieeeieiiriee e e e e e e e st e e e e s s s b e e e e e s s s ssnrnrr e e e e e e e e s nrnreees

PROG: IF Q9=1 AND Q23=1: Autre produit, a savoir :

Nom du produit
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Q25_Inh | Inhaltsstoffe Nahrungserganzungsmittel (vergangene 12 Monate)
altsstoffe | ) tpr. 23 = 1
Quels composants contient le produit «[PROG: ACCORDING TO Q25]» ?
Plusieurs réponses possibles.
Vitamines (par ex. vitamine C, vitamine D, vitamine B12, acide folique, etc.) .......cccceveeeiennnn. 1
Minéraux (par ex. calcium, magnésium, fer, sélénium, ziNC, €tC.) ....ccevvrirrreeereeeriicnieeeeeeenn, 2
Préparations combinant vitamings &t MINEIrAUX.........eeuerererererererererersrmrmrsrmrmrsrerr.. 3
Acides gras oméga-3 (par ex., huiles de poisson, Krill, 1C.) ..ccovvveieieiiiiiii e 4
Produits végétaux (par ex. extraits de plantes, d’algues, de champignons,
de PhytOEStrOgENES, BEC.) . i iiiiiiiiiiieii et e e s s e s b rre s 5
Probiotiques (par eX. bactéries, |EVUrES, EIC.) ..uuuurrrrrrrrrrrrerrrrrererererrrerererersrersrer——————. 6
Préparations de protéines et d'acides @amiNgS ..........ccccueeiiiiieiiiiiieee i 7
L o = 96
NE SAIL PAS ... iiiriiiiiir i 98
=13 1 To o= o o P 99
Q26 Information Risiken Nahrungsergdanzungsmittel SINGLE
FILTER: ALL
PROG: SINGLE
Comment vous sentez-vous informés d’'une maniére générale sur les risques possibles des
compléments alimentaires ?
TEES DIEN oo 1
1W< PP 2
[\ (03] o T 4 T= oL PP 3
0oL 1= PPN 4
TEES MAl e 5
N Y= o= PP 98
=13 1 g To o= 1 o o PPN 99
Intro 6 Enfin, voici encore quelques questions vous concernant. INTRO
S6 Schwangerschaft/Stillen SINGLE

FILTER: S1 = 2 AND AGE < 50
PROG: SINGLE

Etes-vous actuellement enceinte et/ou allaitez-vous ?

S 1
11 R 2
NE SAIL PAS..uuuu it 98
[ T3 I 1 o [ [0r= 1o o TP 99
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S7 Korpergrosse NUMBER
FILTER: ALL

PROG: NUMBER FIELD / PLAUSIBILITY CHECK SIZE (50 TO 220)
Quelle est votre taille (en cm) ?

Seuls des nombres entiers peuvent étre saisis (pas de décimales).

Taille €N CM ceviii e s [PROG: NUMBER FIELD]
LN ST o o= PRSP 98
=13 1 To o= o o P 99
S8 Korpergewicht NUMBER

FILTER: ALL
PROG: NUMBER FIELD / PLAUSIBILITY CHECK BODY WEIGHT (30 TO 300)
Quel est votre poids (en kg) ?

Seuls des nombres entiers peuvent étre saisis (pas de décimales).

POIAS €N KQ +eeveeereeereneeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeneneeensesesennsnsnsnsnsssnsnsnnssnsnnnnnnes [PROG: NUMBER FIELD]
N Y= o= PP PP 98
(2= i e g Vo o= Lo o PP 99
Ss9 Haushaltseinkommen/-verteilung SINGLE

FILTER: ALL

PROG: SINGLE

Veuillez indiquer le revenu mensuel net de votre ménage (sans déduction d’'un éventuel impot a la
source), en vous basant sur les catégories suivantes.

Outre votre propre revenu ou votre propre rente, pensez aussi, le cas échéant, au revenu ou a la rente
des autres personnes de votre ménage. Soyez assuré que cette information sera traitée de maniere
strictement confidentielle et anonyme.

(Pour les personnes exercant une activité indépendante : sous déduction des frais professionnels)

(10T T STC L0 0 e 0 | 1
Entre 3000.— €t 7000.— CHE ...ivuiiuiiiiiiireirer et e es s se e et s earan s ea s eanseneransenreansennrnnss 2
Entre 7000.— €t 11 000.—= CHF....vuiiiiiiiiieieir e e s s e e e s s s ea s e s earean s eneranrenreansennrnnss 3
Entre 11 000.— €t 15 000.— CHF . ..uituiiiiiiiiiiiiiiiiiien i er s s s e er s e sa s ea s ernssnssnaseaseansennsnnss 4
Plus de 15 000.= CHF . ..uiiiiieiiiiieii e e s e s s e e s e aa s eaa s sa s e sa s e na s esa s ran e ean s enanssanns 5
NE SAIL PAS ... iiierii i 98
[ T3 I 1 o [ [0r= 1o o TP 99
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Q27

Kommentare / Anregungen
FILTER: ALL

PROG: OPEN

Si vous avez encore des commentaires ou des suggestions au sujet du présent questionnaire, vous
pouvez nous les communiquer dans le champ ci-dessous (max. 400 signes).

Je n‘ai pas d’autres commentaires / SUGGESHIONS......ccuueiiiiiuiiieiriin i 97

N Y= o= O PR PP 98
o= £ e 1o {07 T o 99

OPEN

Outro

PROG: RE-DIRECT TO BLV-WEBSITE (DEPENDING ON THE LANGUAGE) AFTER 5 SECONDS:

- DE: https://www.blv.admin.ch/blv/de/home.html
- FR: https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home.html
- IT: https://www.blv.admin.ch/blv/it/home.html

Vous voici au terme de ce questionnaire. Un grand merci pour votre disponibilité !

OUTRO
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